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ABSTRACT 
En un context climàtic on les onades de calor són cada cop més presents els arquitectes estem 
utilitzant al nostre país solucions constructives importades de climes més freds i allunyades de 
l’arquitectura tradicional. Moltes vegades aquestes solucions utilitzen aïllaments lleugers amb 
espessors importants per tal de reduir la conductivitat tèrmica dels tancaments per combatre el 
fred. Paral·lelament, les normatives de la construcció actuals orientades a l’estalvi energètic 
dels edificis fixen un topall màxim de transmitància tèrmica global (K) i obvien altres 
característiques que influeixen en el comportament dels edificis. 
L’estudi que es presenta a continuació analitza el comportament de tres sistemes constructius 
amb la mateixa transmitància tèrmica global (K) en plena onada de calor i té per objectiu 
demostrar les avantatges d’aportar capacitat tèrmica als tancaments dels edificis per 
augmentar la seva inèrcia tèrmica. 

*Transmitància tèrmica: La transmitància tèrmica mesura el flux de calor per unitat de temps i superfície a 
través d’un element constructiu amb un gradient d’un grau Kelvin (1ºK) de diferència entre els dos ambient 
que aquest element constructiu separa. 

*Capacitat tèrmica: La capacitat tèrmica és la magnitud física mesurable que caracteritza la quantitat de 
calor necessària per canviar la temperatura d'una substància una quantitat determinada. 

En aquest estudi hem volgut testejar el material de creació pròpia “Formoryza-Bloc” (el bloc de 
closca d’arròs) i comparar-lo amb dues solucions constructives habituals. 
  



DESCRIPCIÓ DE L’ESTUDI 
Es realitza un estudi empíric que consisteix en llegir cada 15 minuts les temperatures interiors i 
exteriors de 3 mostres que es deixen exposades a ple sol a durant els dies 15, 16 i 17 d’agost 
de l’any 2025, en plena onada de calor. 
Aquestes mostres són cubs construïts que encapsulen un volum d’aire de 60x60x60cm al seu 
interior i que reposen sobre un palet de fusta. 

 
Les mostres tenen la següent composició: 
Taula 1 

Mostra 1 

Base Bloc de Formoryza 20cm 

Parets Bloc de Formoryza 30cm 

Cobertura Bloc de Formoryza 30cm 

Mostra 2 

Base Bloc de Formoryza 20cm 

Parets Maó calat 13cm + Placa de poliestirè extruït 15cm 

Cobertura Maó calat 13cm + Placa de poliestirè extruït 15cm 

Mostra 3 

Base Bloc de Formoryza 20cm 

Parets Sandvitx (OBS 1cm +Poliestirè extruït 10cm 
+OSB 1cm) + Placa de poliestirè extruït 5cm 

Cobertura Sandvitx (OBS 1cm +Poliestirè extruït 10cm 
+OSB 1cm) + Placa de poliestirè extruït 5cm 
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Taula 2 

Mostra 1 

 

Mostra 2 

 

Mostra 3 

 

I la següent caracterització dels materials: 

Taula 3 

 
Conductivitat (λ) 

(W/m²K) 

Calor específic (c) 

(KJ/KgK) 

Densitat (ρ) 

(Kg/m³) 

Bloc de Formoryza 0.069 1.6 500 

Maó calat 0.350 1.0 770 

Poliestirè extruït (XPS) 0.035 1.0 40 

OSB 0.130 1.7 650 

  



Es presenta a continuació els valors de transmitància tèrmica i capacitat tèrmica per cada part 
de l’envolupant: 
Taula 4 

  
Transmitància 

(W/m²K) 

Capacitat tèrmica 

(KJ/m²K) 

Mostra 1 

Base 0.35 160 

Parets 0.23 240 

Cobertura 0.23 240 

Mostra 2 

Base 0.35 160 

Parets 0.21 106 

Cobertura 0.21 106 

Mostra 3 

Base 0.35 160 

Parets 0.23 28 

Cobertura 0.23 28 

Es presenta a continuació els valors de transmitància tèrmica (K) i capacitat tèrmica (CT) global 
de cadascuna de les mostres: 
Taula 5 

 
Transmitància (K) 

(W/m²K) 

Capacitat tèrmica CT 

(KJ/m²K) 

Mostra 1 0.25 1360 

Mostra 2 0.24 691 

Mostra 3 0.25 301 

Les mostres comparades tenen pràcticament la mateixa transmitància tèrmica però difereixen 
en el valor de la capacitat tèrmica en la següent relació: 
Taula 6 

Mostra 1 4.5 

Mostra 2 2.3 

Mostra 3 1.0 

  



RESULTATS DE L’ESTUDI 
Es presenta a continuació les lectures de temperatures (ºC) cada 15 minuts dels dies 15, 16 i 
17 d’agost de 2025 complets i del dia 18 d’agost de 2025 fins al migdia: 
Taula 7 
 Exterior Mostra 1 Mostra 2 Mostra 3 

15/08/25 00:05 25,0 27,7 29,8 27,9 
15/08/25 00:20 24,9 27,6 29,8 27,8 
15/08/25 00:35 24,6 27,6 29,8 27,6 
15/08/25 00:50 24,5 27,7 29,8 27,6 
15/08/25 01:05 24,2 27,6 29,8 27,5 
15/08/25 01:20 24,2 27,7 29,7 27,4 
15/08/25 01:35 24,2 27,7 29,7 27,3 
15/08/25 01:50 23,9 27,7 29,7 27,2 
15/08/25 02:05 23,6 27,5 29,6 27,0 
15/08/25 02:20 23,3 27,4 29,6 26,8 
15/08/25 02:35 23,2 27,6 29,6 26,8 
15/08/25 02:50 23,2 27,6 29,6 26,7 
15/08/25 03:05 23,2 27,6 29,5 26,7 
15/08/25 03:20 23,0 27,5 29,5 26,5 
15/08/25 03:35 23,0 27,5 29,4 26,4 
15/08/25 03:50 22,7 27,3 29,4 26,2 
15/08/25 04:05 22,4 27,1 29,3 26,0 
15/08/25 04:20 22,3 27,1 29,2 25,9 
15/08/25 04:35 22,0 27,1 29,3 25,8 
15/08/25 04:50 21,9 26,9 29,2 25,6 
15/08/25 05:05 21,8 26,9 29,2 25,4 
15/08/25 05:20 21,8 26,9 29,1 25,3 
15/08/25 05:35 22,1 26,8 29,0 25,2 
15/08/25 05:50 22,6 26,8 29,0 25,0 
15/08/25 06:05 23,0 26,7 29,0 24,9 
15/08/25 06:20 23,4 25,6 28,9 24,7 
15/08/25 06:35 23,5 26,4 28,2 24,5 
15/08/25 06:50 23,9 26,4 28,6 24,4 
15/08/25 07:05 24,6 26,4 28,7 24,4 
15/08/25 07:20 25,4 26,5 28,7 24,4 
15/08/25 07:35 26,3 26,5 28,6 24,3 
15/08/25 07:50 27,5 26,6 28,6 24,3 
15/08/25 08:05 28,5 26,6 28,6 24,3 
15/08/25 08:20 29,4 26,7 28,6 24,4 
15/08/25 08:35 30,4 26,7 28,5 24,4 
15/08/25 08:50 31,3 26,7 28,5 24,5 
15/08/25 09:05 32,0 26,7 28,5 24,6 
15/08/25 09:20 32,6 26,7 28,5 24,7 
15/08/25 09:35 33,0 26,7 28,5 24,7 
15/08/25 09:50 33,5 26,7 28,5 24,9 
15/08/25 10:05 33,8 26,6 28,5 25,0 
15/08/25 10:20 34,3 26,6 28,5 25,1 
15/08/25 10:35 34,8 26,6 28,5 25,3 
15/08/25 10:50 35,0 26,6 28,5 25,4 
15/08/25 11:05 35,4 26,5 28,5 25,6 
15/08/25 11:20 35,8 26,5 28,5 25,7 
15/08/25 11:35 36,0 26,5 28,5 25,8 
15/08/25 11:50 36,3 26,4 28,5 26,0 
15/08/25 12:05 36,6 26,4 28,5 26,1 
15/08/25 12:20 36,9 26,4 28,5 26,3 
15/08/25 12:35 37,1 26,4 28,5 26,5 
15/08/25 12:50 37,4 26,3 28,5 26,7 



15/08/25 13:05 37,7 26,4 28,6 26,8 
15/08/25 13:20 37,9 26,3 28,6 27,0 
15/08/25 13:35 38,2 26,3 28,6 27,2 
15/08/25 13:50 38,4 26,4 28,7 27,4 
15/08/25 14:05 38,5 26,3 28,7 27,6 
15/08/25 14:20 38,4 26,3 28,7 27,7 
15/08/25 14:35 38,5 26,4 28,8 27,8 
15/08/25 14:50 38,8 26,4 28,9 28,0 
15/08/25 15:05 38,8 26,4 28,9 28,3 
15/08/25 15:20 38,8 26,4 28,9 28,4 
15/08/25 15:35 38,6 26,5 29,0 28,5 
15/08/25 15:50 38,4 26,5 29,0 28,6 
15/08/25 16:05 37,9 26,5 29,1 28,8 
15/08/25 16:20 37,3 26,6 29,1 28,9 
15/08/25 16:35 37,3 26,6 29,2 29,0 
15/08/25 16:50 37,2 26,6 29,2 29,1 
15/08/25 17:05 37,4 26,7 29,3 29,3 
15/08/25 17:20 37,6 26,7 29,3 29,4 
15/08/25 17:35 36,8 26,7 29,4 29,5 
15/08/25 17:50 36,6 26,8 29,4 29,7 
15/08/25 18:05 36,0 26,8 29,5 29,7 
15/08/25 18:20 35,3 26,9 29,5 29,9 
15/08/25 18:35 34,6 27,0 29,6 30,0 
15/08/25 18:50 33,9 27,0 29,6 30,0 
15/08/25 19:05 33,3 27,1 29,7 30,1 
15/08/25 19:20 32,8 27,1 29,7 30,1 
15/08/25 19:35 32,3 27,1 29,7 30,1 
15/08/25 19:50 31,5 27,2 29,8 30,1 
15/08/25 20:05 30,9 27,2 29,8 30,1 
15/08/25 20:20 30,6 27,3 29,8 30,1 
15/08/25 20:35 30,2 27,4 29,9 30,1 
15/08/25 20:50 29,8 27,4 29,9 30,1 
15/08/25 21:05 29,4 27,5 29,9 30,0 
15/08/25 21:20 29,0 27,5 30,0 29,9 
15/08/25 21:35 28,8 27,6 30,0 29,9 
15/08/25 21:50 28,4 27,7 30,0 29,9 
15/08/25 22:05 28,2 27,7 30,0 29,8 
15/08/25 22:20 27,9 27,8 30,0 29,7 
15/08/25 22:35 27,7 27,8 30,0 29,6 
15/08/25 22:50 27,5 27,8 30,1 29,5 
15/08/25 23:05 27,1 27,9 30,1 29,4 
15/08/25 23:20 26,8 27,9 30,1 29,3 
15/08/25 23:35 26,7 28,0 30,1 29,3 
15/08/25 23:50 26,6 28,0 30,1 29,2 
16/08/25 00:05 26,4 28,1 30,1 29,2 
16/08/25 00:20 26,1 28,1 30,1 29,1 
16/08/25 00:35 25,9 28,1 30,1 29,0 
16/08/25 00:50 25,8 28,2 30,1 28,9 
16/08/25 01:05 25,6 28,2 30,1 28,8 
16/08/25 01:20 25,5 28,2 30,0 28,7 
16/08/25 01:35 25,1 28,2 30,0 28,6 
16/08/25 01:50 24,7 28,2 30,0 28,4 
16/08/25 02:05 24,5 28,1 30,0 28,2 
16/08/25 02:20 24,2 28,1 30,0 28,2 
16/08/25 02:35 24,3 28,2 30,0 28,1 
16/08/25 02:50 24,4 28,2 29,9 28,1 
16/08/25 03:05 23,9 28,1 29,9 27,9 
16/08/25 03:20 23,8 28,0 29,8 27,7 
16/08/25 03:35 23,7 28,0 29,8 27,6 



16/08/25 03:50 23,2 27,9 29,8 27,4 
16/08/25 04:05 23,1 27,7 29,7 27,2 
16/08/25 04:20 23,1 27,8 29,7 27,1 
16/08/25 04:35 22,7 27,7 29,7 27,0 
16/08/25 04:50 22,7 27,5 29,6 26,7 
16/08/25 05:05 22,7 27,6 29,6 26,6 
16/08/25 05:20 22,8 27,6 29,6 26,6 
16/08/25 05:35 22,8 27,6 29,5 26,4 
16/08/25 05:50 23,2 27,6 29,5 26,4 
16/08/25 06:05 23,3 27,4 29,4 26,2 
16/08/25 06:20 23,6 27,1 29,3 26,0 
16/08/25 06:35 24,1 27,2 29,3 25,9 
16/08/25 06:50 24,5 27,2 29,3 25,8 
16/08/25 07:05 25,0 27,2 29,2 25,7 
16/08/25 07:20 25,6 27,2 29,2 25,6 
16/08/25 07:35 26,4 27,2 29,2 25,6 
16/08/25 07:50 27,1 27,2 29,1 25,6 
16/08/25 08:05 28,0 27,3 29,1 25,5 
16/08/25 08:20 28,9 27,3 29,0 25,5 
16/08/25 08:35 29,9 27,3 29,0 25,5 
16/08/25 08:50 30,5 27,3 29,0 25,6 
16/08/25 09:05 31,2 27,3 29,0 25,6 
16/08/25 09:20 32,0 27,3 29,0 25,6 
16/08/25 09:35 32,6 27,2 29,0 25,7 
16/08/25 09:50 33,2 27,3 28,9 25,8 
16/08/25 10:05 33,6 27,2 28,9 25,8 
16/08/25 10:20 34,1 27,2 28,9 25,9 
16/08/25 10:35 34,6 27,2 28,9 26,0 
16/08/25 10:50 35,1 27,1 28,9 26,1 
16/08/25 11:05 35,4 27,1 28,9 26,2 
16/08/25 11:20 35,7 27,1 28,9 26,4 
16/08/25 11:35 36,1 27,1 28,9 26,5 
16/08/25 11:50 36,4 27,1 28,9 26,7 
16/08/25 12:05 36,6 27,0 28,9 26,8 
16/08/25 12:20 37,0 27,0 29,0 26,9 
16/08/25 12:35 37,3 27,0 29,0 27,1 
16/08/25 12:50 37,6 27,0 29,0 27,3 
16/08/25 13:05 37,9 27,0 29,0 27,4 
16/08/25 13:20 38,1 27,0 29,0 27,6 
16/08/25 13:35 38,4 27,0 29,0 27,8 
16/08/25 13:50 38,6 26,9 29,1 27,9 
16/08/25 14:05 38,9 26,9 29,1 28,1 
16/08/25 14:20 38,8 26,9 29,2 28,2 
16/08/25 14:35 38,8 26,9 29,2 28,4 
16/08/25 14:50 39,1 26,9 29,2 28,5 
16/08/25 15:05 39,1 26,9 29,3 28,7 
16/08/25 15:20 39,2 27,0 29,3 28,8 
16/08/25 15:35 39,3 27,0 29,4 29,0 
16/08/25 15:50 39,1 27,0 29,4 29,2 
16/08/25 16:05 38,9 27,1 29,5 29,3 
16/08/25 16:20 39,0 27,1 29,5 29,4 
16/08/25 16:35 38,9 27,1 29,5 29,6 
16/08/25 16:50 38,9 27,1 29,6 29,7 
16/08/25 17:05 39,5 27,2 29,6 29,9 
16/08/25 17:20 39,9 27,2 29,6 30,0 
16/08/25 17:35 39,5 27,3 29,7 30,1 
16/08/25 17:50 39,3 27,3 29,7 30,3 
16/08/25 18:05 38,0 27,3 29,8 30,4 
16/08/25 18:20 37,1 27,4 29,8 30,5 



16/08/25 18:35 36,3 27,4 29,9 30,6 
16/08/25 18:50 35,5 27,5 29,9 30,7 
16/08/25 19:05 34,7 27,5 29,9 30,7 
16/08/25 19:20 33,9 27,6 30,0 30,8 
16/08/25 19:35 33,1 27,6 30,0 30,8 
16/08/25 19:50 32,2 27,6 30,1 30,8 
16/08/25 20:05 31,5 27,7 30,1 30,7 
16/08/25 20:20 31,0 27,7 30,1 30,7 
16/08/25 20:35 30,7 27,8 30,2 30,6 
16/08/25 20:50 30,3 27,8 30,2 30,6 
16/08/25 21:05 29,9 27,8 30,2 30,5 
16/08/25 21:20 29,6 27,9 30,3 30,4 
16/08/25 21:35 29,3 28,0 30,3 30,4 
16/08/25 21:50 28,9 27,9 30,3 30,2 
16/08/25 22:05 28,6 27,9 30,4 30,1 
16/08/25 22:20 28,3 27,9 30,3 30,0 
16/08/25 22:35 28,2 28,0 30,4 29,9 
16/08/25 22:50 27,9 28,1 30,4 29,8 
16/08/25 23:05 27,6 27,9 30,4 29,6 
16/08/25 23:20 27,4 28,0 30,4 29,5 
16/08/25 23:35 27,4 28,0 30,4 29,4 
16/08/25 23:50 27,3 28,0 30,4 29,3 
17/08/25 00:05 27,3 27,8 30,4 29,1 
17/08/25 00:20 27,3 27,9 30,4 29,0 
17/08/25 00:35 27,2 28,0 30,4 28,9 
17/08/25 00:50 27,1 28,0 30,4 28,9 
17/08/25 01:05 26,9 28,0 30,4 28,8 
17/08/25 01:20 26,7 28,0 30,4 28,6 
17/08/25 01:35 26,2 28,0 30,4 28,5 
17/08/25 01:50 25,9 27,7 30,3 28,3 
17/08/25 02:05 26,0 27,6 30,3 28,1 
17/08/25 02:20 26,0 27,7 30,3 28,0 
17/08/25 02:35 25,8 27,5 30,2 27,8 
17/08/25 02:50 25,8 27,4 30,2 27,6 
17/08/25 03:05 25,3 27,3 30,1 27,5 
17/08/25 03:20 25,1 27,3 30,1 27,4 
17/08/25 03:35 25,1 27,3 30,1 27,3 
17/08/25 03:50 25,4 27,2 30,0 27,1 
17/08/25 04:05 25,8 27,2 30,0 27,0 
17/08/25 04:20 26,0 27,1 30,0 26,9 
17/08/25 04:35 26,1 27,1 30,0 26,8 
17/08/25 04:50 26,1 27,1 30,0 26,7 
17/08/25 05:05 25,8 27,1 29,9 26,6 
17/08/25 05:20 25,5 27,1 29,9 26,6 
17/08/25 05:35 25,2 27,2 29,9 26,5 
17/08/25 05:50 25,2 27,2 29,8 26,5 
17/08/25 06:05 25,2 27,1 29,8 26,4 
17/08/25 06:20 25,3 27,0 29,7 26,3 
17/08/25 06:35 25,9 27,0 29,7 26,2 
17/08/25 06:50 26,0 27,0 29,7 26,2 
17/08/25 07:05 26,6 26,9 29,6 26,0 
17/08/25 07:20 27,5 26,8 29,6 26,0 
17/08/25 07:35 28,2 26,8 29,6 25,9 
17/08/25 07:50 28,7 26,8 29,6 25,8 
17/08/25 08:05 29,3 26,8 29,5 25,8 
17/08/25 08:20 30,1 26,9 29,5 25,8 
17/08/25 08:35 30,9 27,0 29,5 25,9 
17/08/25 08:50 31,4 27,0 29,5 25,9 
17/08/25 09:05 32,0 27,0 29,5 25,9 



17/08/25 09:20 32,4 27,0 29,4 26,0 
17/08/25 09:35 32,8 27,0 29,4 26,0 
17/08/25 09:50 33,0 27,0 29,4 26,1 
17/08/25 10:05 33,1 27,0 29,4 26,2 
17/08/25 10:20 33,4 26,9 29,3 26,2 
17/08/25 10:35 33,8 26,8 29,3 26,3 
17/08/25 10:50 34,0 26,8 29,3 26,4 
17/08/25 11:05 34,3 26,9 29,3 26,5 
17/08/25 11:20 34,6 26,9 29,3 26,6 
17/08/25 11:35 34,8 26,9 29,3 26,7 
17/08/25 11:50 35,0 26,9 29,3 26,8 
17/08/25 12:05 35,3 26,8 29,3 26,9 
17/08/25 12:20 35,6 26,9 29,3 27,0 
17/08/25 12:35 35,9 26,9 29,3 27,1 
17/08/25 12:50 36,2 26,9 29,4 27,2 
17/08/25 13:05 36,4 26,9 29,4 27,4 
17/08/25 13:20 36,7 26,9 29,4 27,5 
17/08/25 13:35 37,0 26,9 29,4 27,6 
17/08/25 13:50 37,3 26,9 29,4 27,7 
17/08/25 14:05 37,5 26,9 29,5 27,9 
17/08/25 14:20 37,6 26,9 29,5 28,0 
17/08/25 14:35 38,1 27,0 29,5 28,1 
17/08/25 14:50 38,3 27,0 29,6 28,3 
17/08/25 15:05 38,4 26,9 29,6 28,4 
17/08/25 15:20 38,5 27,0 29,6 28,5 
17/08/25 15:35 38,6 27,0 29,6 28,6 
17/08/25 15:50 38,7 27,0 29,6 28,9 
17/08/25 16:05 38,4 27,0 29,7 29,0 
17/08/25 16:20 38,3 27,1 29,7 29,1 
17/08/25 16:35 38,4 27,1 29,7 29,2 
17/08/25 16:50 38,2 27,1 29,8 29,4 
17/08/25 17:05 38,1 27,2 29,8 29,4 
17/08/25 17:20 38,0 27,2 29,8 29,6 
17/08/25 17:35 37,9 27,3 29,9 29,7 
17/08/25 17:50 37,3 27,3 29,9 29,8 
17/08/25 18:05 36,5 27,3 29,9 29,9 
17/08/25 18:20 35,6 27,3 30,0 30,0 
17/08/25 18:35 34,8 27,4 30,0 30,1 
17/08/25 18:50 34,2 27,4 30,0 30,2 
17/08/25 19:05 33,6 27,4 30,1 30,2 
17/08/25 19:20 33,1 27,5 30,1 30,2 
17/08/25 19:35 32,8 27,4 30,1 30,2 
17/08/25 19:50 32,5 27,4 30,2 30,1 
17/08/25 20:05 32,0 27,3 30,2 30,0 
17/08/25 20:20 31,5 27,5 30,2 30,0 
17/08/25 20:35 31,4 27,5 30,3 30,0 
17/08/25 20:50 31,3 27,5 30,3 29,9 
17/08/25 21:05 30,7 27,5 30,3 29,9 
17/08/25 21:20 30,2 27,6 30,3 29,9 
17/08/25 21:35 30,0 27,7 30,3 29,9 
17/08/25 21:50 29,6 27,8 30,4 29,9 
17/08/25 22:05 29,6 27,8 30,4 29,9 
17/08/25 22:20 29,3 27,9 30,4 29,9 
17/08/25 22:35 29,0 27,8 30,4 29,8 
17/08/25 22:50 28,6 27,8 30,4 29,6 
17/08/25 23:05 28,5 27,6 30,4 29,4 
17/08/25 23:20 29,0 27,6 30,4 29,3 
17/08/25 23:35 29,2 27,7 30,4 29,2 
17/08/25 23:50 29,4 27,7 30,5 29,2 



18/08/25 00:05 29,4 27,7 30,4 29,1 
18/08/25 00:20 29,0 27,7 30,4 29,0 
18/08/25 00:35 28,8 27,8 30,4 29,0 
18/08/25 00:50 28,7 27,7 30,4 28,9 
18/08/25 01:05 28,7 27,6 30,4 28,8 
18/08/25 01:20 28,6 27,7 30,4 28,7 
18/08/25 01:35 28,6 27,6 30,4 28,6 
18/08/25 01:50 28,5 27,7 30,4 28,6 
18/08/25 02:05 28,5 27,6 30,4 28,5 
18/08/25 02:20 28,1 27,6 30,4 28,4 
18/08/25 02:35 28,0 27,6 30,3 28,3 
18/08/25 02:50 27,7 27,6 30,4 28,3 
18/08/25 03:05 27,5 27,5 30,3 28,2 
18/08/25 03:20 27,4 27,5 30,3 28,0 
18/08/25 03:35 27,1 27,4 30,3 28,0 
18/08/25 03:50 27,0 27,5 30,2 27,9 
18/08/25 04:05 26,9 27,5 30,2 27,9 
18/08/25 04:20 27,0 27,6 30,2 27,9 
18/08/25 04:35 26,4 27,5 30,2 27,8 
18/08/25 04:50 26,3 27,4 30,1 27,6 
18/08/25 05:05 26,4 27,4 30,2 27,6 
18/08/25 05:20 26,0 27,3 30,1 27,4 
18/08/25 05:35 25,9 27,2 30,1 27,3 
18/08/25 05:50 25,7 27,2 30,1 27,2 
18/08/25 06:05 25,6 27,1 30,0 27,1 
18/08/25 06:20 25,5 27,1 30,0 27,0 
18/08/25 06:35 25,5 26,9 29,9 26,9 
18/08/25 06:50 25,8 26,8 29,9 26,8 
18/08/25 07:05 26,3 26,8 29,8 26,7 
18/08/25 07:20 26,8 26,8 29,8 26,6 
18/08/25 07:35 27,4 26,9 29,8 26,6 
18/08/25 07:50 28,0 27,1 29,8 26,6 
18/08/25 08:05 28,8 27,1 29,7 26,7 
18/08/25 08:20 29,9 27,2 29,7 26,7 
18/08/25 08:35 30,7 27,2 29,7 26,7 
18/08/25 08:50 31,6 27,3 29,7 26,7 
18/08/25 09:05 32,1 27,3 29,7 26,8 
18/08/25 09:20 32,6 27,3 29,7 26,9 
18/08/25 09:35 33,3 27,3 29,7 27,0 
18/08/25 09:50 33,8 27,3 29,7 27,1 
18/08/25 10:05 34,5 27,3 29,7 27,2 
18/08/25 10:20 34,9 27,3 29,7 27,3 
18/08/25 10:35 35,5 27,3 29,6 27,5 
18/08/25 10:50 36,0 27,3 29,7 27,7 
18/08/25 11:05 36,2 27,3 29,7 28,0 
18/08/25 11:20 36,6 27,3 29,7 28,2 
18/08/25 11:35 36,9 27,3 29,7 28,4 
18/08/25 11:50 37,4 27,3 29,7 28,6 
18/08/25 12:05 37,1 27,4 29,8 28,9 

 



Es presenta a continuació la gràfica comparativa de les temperatures segons la taula 7: (Il·lustració 1) 

 



Es presenta a continuació una taula elaborada amb la temperatura mitjana (ºC) dels 3 dies 
estudiats en cada punt de lectura a partir de les 6:05h de la matinada. 
Es marca de color carbassa la temperatura màxima (ºC): 
Taula 8 

 Exterior Mostra 1 Mostra 2 Mostra 3 
06:05 23,8 27,1 29,4 25,8 
06:20 24,1 26,6 29,3 25,7 
06:35 24,5 26,9 29,1 25,5 
06:50 24,8 26,9 29,2 25,5 
07:05 25,4 26,8 29,2 25,4 
07:20 26,2 26,8 29,2 25,3 
07:35 27,0 26,8 29,1 25,3 
07:50 27,8 26,9 29,1 25,2 
08:05 28,6 26,9 29,1 25,2 
08:20 29,5 27,0 29,0 25,2 
08:35 30,4 27,0 29,0 25,3 
08:50 31,1 27,0 29,0 25,3 
09:05 31,7 27,0 29,0 25,4 
09:20 32,3 27,0 29,0 25,4 
09:35 32,8 27,0 29,0 25,5 
09:50 33,2 27,0 28,9 25,6 
10:05 33,5 26,9 28,9 25,7 
10:20 33,9 26,9 28,9 25,7 
10:35 34,4 26,9 28,9 25,9 
10:50 34,7 26,8 28,9 26,0 
11:05 35,0 26,8 28,9 26,1 
11:20 35,4 26,8 28,9 26,2 
11:35 35,6 26,8 28,9 26,3 
11:50 35,9 26,8 28,9 26,5 
12:05 36,2 26,7 28,9 26,6 
12:20 36,5 26,8 28,9 26,7 
12:35 36,8 26,8 28,9 26,9 
12:50 37,1 26,7 29,0 27,1 
13:05 37,3 26,8 29,0 27,2 
13:20 37,6 26,7 29,0 27,4 
13:35 37,9 26,7 29,0 27,5 
13:50 38,1 26,7 29,1 27,7 
14:05 38,3 26,7 29,1 27,9 
14:20 38,3 26,7 29,1 28,0 
14:35 38,5 26,8 29,2 28,1 
14:50 38,7 26,8 29,2 28,3 
15:05 38,8 26,7 29,3 28,5 
15:20 38,8 26,8 29,3 28,6 
15:35 38,8 26,8 29,3 28,7 
15:50 38,7 26,8 29,3 28,9 
16:05 38,4 26,9 29,4 29,0 
16:20 38,2 26,9 29,4 29,1 
16:35 38,2 26,9 29,5 29,3 
16:50 38,1 26,9 29,5 29,4 
17:05 38,0 27,0 29,6 29,5 
17:20 37,9 27,0 29,6 29,7 
17:35 37,5 27,1 29,7 29,8 
17:50 37,4 27,1 29,7 29,9 
18:05 36,8 27,1 29,7 30,0 
18:20 36,0 27,2 29,8 30,1 
18:35 35,2 27,3 29,8 30,2 
18:50 34,5 27,3 29,8 30,3 
19:05 33,9 27,3 29,9 30,3 



19:20 33,3 27,4 29,9 30,4 
19:35 32,7 27,4 29,9 30,4 
19:50 32,1 27,4 30,0 30,3 
20:05 31,5 27,4 30,0 30,3 
20:20 31,0 27,5 30,0 30,3 
20:35 30,8 27,6 30,1 30,2 
20:50 30,5 27,6 30,1 30,2 
21:05 30,0 27,6 30,1 30,1 
21:20 29,6 27,7 30,2 30,1 
21:35 29,4 27,8 30,2 30,1 
21:50 29,0 27,8 30,2 30,0 
22:05 28,8 27,8 30,3 29,9 
22:20 28,5 27,9 30,2 29,9 
22:35 28,3 27,9 30,3 29,8 
22:50 28,0 27,9 30,3 29,6 
23:05 27,7 27,8 30,3 29,5 
23:20 27,5 27,8 30,3 29,4 
23:35 27,4 27,9 30,3 29,2 
23:50 26,9 27,9 30,2 29,0 
00:05 26,5 27,9 30,2 28,7 
00:20 26,1 27,9 30,1 28,6 
00:35 25,9 27,9 30,1 28,5 
00:50 25,8 28,0 30,1 28,5 
01:05 25,6 27,9 30,1 28,4 
01:20 25,5 28,0 30,0 28,2 
01:35 25,2 28,0 30,0 28,1 
01:50 24,8 27,9 30,0 28,0 
02:05 24,7 27,7 30,0 27,8 
02:20 24,5 27,7 30,0 27,7 
02:35 24,4 27,8 29,9 27,6 
02:50 24,5 27,7 29,9 27,5 
03:05 24,1 27,7 29,8 27,4 
03:20 24,0 27,6 29,8 27,2 
03:35 23,9 27,6 29,8 27,1 
03:50 23,8 27,5 29,7 26,9 
04:05 23,8 27,3 29,7 26,7 
04:20 23,8 27,3 29,6 26,6 
04:35 23,6 27,3 29,7 26,5 
04:50 23,6 27,2 29,6 26,3 
05:05 23,4 27,2 29,6 26,2 
05:20 23,4 27,2 29,5 26,2 
05:35 23,4 27,2 29,5 26,0 
05:50 23,7 27,2 29,4 26,0 

  



Es presenta a continuació la gràfica comparativa de les temperatures segones la taula 8: (Il·lustració 2) 

 



ANÀLISI DELS RESULTATS 

A.- Temperatura màxima 
Analitzem a continuació les temperatures màximes (ºC) assolides a l’exterior i a l’interior de 
cada mostra i la consegüent reducció de temperatura a l’interior de les mostres. 
Taula 9 

15/08/25 
(Taula 7) 

Temperatura màxima 
(ºC) 

Reducció de temperatura 
(ºC) 

Exterior 38.8 0.00 

Mostra 1 28.2 -10.6 

Mostra 2 30.1 -8.7 

Mostra 3 30.1 -8.7 

Taula 10 

16/08/25 
(Taula 7) 

Temperatura màxima 
(ºC) 

Reducció de temperatura 
(ºC) 

Exterior 39.9 0.00 

Mostra 1 28.1 -11.8 

Mostra 2 30.4 -9.5 

Mostra 3 30.8 -9.1 

Taula 11 

17/08/25 
(Taula 7) 

Temperatura màxima 
(ºC) 

Reducció de temperatura 
(ºC) 

Exterior 38.7 0.00 

Mostra 1 27.9 -10.8 

Mostra 2 30.5 -8.2 

Mostra 3 30.2 -8.5 

Taula 12 

Mitjana dels 3 dies 
estudiats 
(Taula 8) 

Temperatura màxima 
(ºC) 

Reducció de temperatura 
(ºC) 

Exterior 38.8 0.00 

Mostra 1 28.0 -10.8 

Mostra 2 30.3 -8.5 

Mostra 3 30.4 -8.4 
  



B.- Desfasament horari 
Analitzem a continuació el desfasament horari (h) entre la temperatura màxima a l’exterior i la 
temperatura màxima a l’interior. 
Taula 13 

15/08/25 
(Taula 7) 

Hora temperatura màxima 
(UTC+2) 

Desfasament horari 
(h) 

Exterior 14:50 0.00 

Mostra 1 00:50 (+1 dia) 10:00 

Mostra 2 22:50 8:00 

Mostra 3 19:05 4:15 

Taula 14 

16/08/25 
(Taula 7) 

Hora temperatura màxima 
(UTC+2) 

Desfasament horari 
(h) 

Exterior 17:20 0.00 

Mostra 1 22:50 5:30 

Mostra 2 22:05 4:45 

Mostra 3 19:20 2:00 

Taula 15 

17/08/25 
(Taula 7) 

Hora temperatura màxima 
(UTC+2) 

Desfasament horari 
(h) 

Exterior 15:50 0.00 

Mostra 1 22:20 6:30 

Mostra 2 23:50 8:00 

Mostra 3 19:05 3:15 

Taula 16 

Mitjana dels 3 dies 
estudiats 
(Taula 8) 

Hora temperatura màxima 
(UTC+2) 

Desfasament horari 
(h) 

Exterior 15:05 0.00 

Mostra 1 01:20 (+1 dia) 10:15 

Mostra 2 22:35 7:30 

Mostra 3 19:20 4:15 
  



C.- Temperatura interior en el pic de calor diari 
Analitzem a continuació la temperatura interior (ºC) en el pic de calor a l’exterior 
Taula 17 

15/08/25 
(Taula 7) 

Temperatura a l’interior 
(ºC) 

Reducció de temperatura 
(ºC) 

Exterior 38.8 0.00 

Mostra 1 26.4 -12.4 

Mostra 2 28.9 -9.9 

Mostra 3 28.0 -10.8 

Taula 18 

16/08/25 
(Taula 7) 

Temperatura màxima 
(ºC) 

Reducció de temperatura 
(ºC) 

Exterior 39.9 0.00 

Mostra 1 27.2 -12.7 

Mostra 2 29.6 -10.3 

Mostra 3 30.0 -9.9 

Taula 19 

17/08/25 
(Taula 7) 

Temperatura màxima 
(ºC) 

Reducció de temperatura 
(ºC) 

Exterior 38.7 0.00 

Mostra 1 27.0 -11.7 

Mostra 2 29.6 -9.1 

Mostra 3 28.9 -9.8 

Taula 20 

Mitjana dels 3 dies 
estudiats 
(Taula 8) 

Temperatura a l’interior 
(ºC) 

Reducció de temperatura 
(ºC) 

Exterior 38.8 0.00 

Mostra 1 26.7 -12.0 

Mostra 2 29.3 -9.5 

Mostra 3 28.5 -10.3 
  



D.- Temperatura mitjana diària 
Analitzem a continuació la temperatura mitjana diària (ºC). 
Taula 21 

15/08/25 
(Taula 7) 

Temperatura a l’interior 
(ºC) 

Reducció de temperatura 
(ºC) 

Exterior 30.4 0.00 

Mostra 1 27.0 -3.4 

Mostra 2 29.2 -1.2 

Mostra 3 27.3 -3.1 

Taula 22 

16/08/25 
(Taula 7) 

Temperatura màxima 
(ºC) 

Reducció de temperatura 
(ºC) 

Exterior 31.0 0.00 

Mostra 1 27.5 -3.5 

Mostra 2 29.6 -1.4 

Mostra 3 28.1 -2.9 

Taula 23 

17/08/25 
(Taula 7) 

Temperatura màxima 
(ºC) 

Reducció de temperatura 
(ºC) 

Exterior 31.4 0.00 

Mostra 1 27.2 -4.2 

Mostra 2 29.9 -1.5 

Mostra 3 28.0 -3.4 

Taula 24 

Mitjana dels 3 dies 
estudiats 
(Taula 8) 

Temperatura a l’interior 
(ºC) 

Reducció de temperatura 
(ºC) 

Exterior 30.9 0.00 

Mostra 1 27.2 -3.7 

Mostra 2 29.6 -1.3 

Mostra 3 27.8 -3.1 
  



E.- Amplitud tèrmica 
Analitzem a continuació l’amplitud tèrmica (ºC). 
Taula 25 

15/08/25 
(Taula 7) 

Temperatura 
màxima 

(ºC) 

Temperatura 
mínima 

(ºC) 

Amplitud tèrmica 
(ºC) 

Exterior 38.8 21.8 17.0 

Mostra 1 28.2 25.6 2.6 

Mostra 2 30.1 28.2 1.9 

Mostra 3 30.1 24.3 5.8 

Taula 26 

16/08/25 
(Taula 7) 

Temperatura 
màxima 

(ºC) 

Temperatura 
mínima 

(ºC) 

Amplitud tèrmica 
(ºC) 

Exterior 39.9 22.7 17.2 

Mostra 1 28.1 26.9 1.2 

Mostra 2 30.4 28.9 1.5 

Mostra 3 30.8 25.5 5.3 

Taula 27 

17/08/25 
(Taula 7) 

Temperatura 
màxima 

(ºC) 

Temperatura 
mínima 

(ºC) 

Amplitud tèrmica 
(ºC) 

Exterior 38.7 25.1 13.6 

Mostra 1 27.9 26.8 1.1 

Mostra 2 30.5 29.3 1.2 

Mostra 3 30.2 25.8 4.4 

Taula 28 

Mitjana dels 3 dies 
estudiats 
(Taula 8) 

Temperatura 
màxima 

(ºC) 

Temperatura 
mínima 

(ºC) 

Amplitud tèrmica 
(ºC) 

Exterior 38.8 23.4 15.5 

Mostra 1 28.0 26.6 1.4 

Mostra 2 30.3 28.9 1.4 

Mostra 3 30.4 25.2 5.2 
  



Resum 
Es presenta a continuació la gràfica comparativa de les temperatures mitjanes dels 3 dies estudiats segons la taula 8: (Il·lustració 3) 

 



• La mostra 1 és la que redueix en major mesura la temperatura màxima al seu interior 
(il·lustració 3). Les altres dues mostres obtenen unes temperatures màximes (ºC) 
superiors: 

Mostra 2 +2.3 

Mostra 3 +2.4 

• La mostra 1 és la que té un major desfasament horari entre el pic de temperatura 
exterior i el pic de temperatura interior (il·lustració 3). Les altres dues mostres 
redueixen el seu desfasament horari (h) respecte la mostra 1: 

Mostra 2 -2:45 

Mostra 3 -6:00 

• La mostra 1 és la que obté una temperatura més baixa en el moment de pic de 
temperatura a l’exterior (il·lustració 3). Les altres dues mostres obtenen temperatures 
(ºC) superiors: 

Mostra 2 +2.6 

Mostra 3 +1.8 

• La mostra 1 és la que obté una temperatura mitjana diària més baixa (il·lustració 3). 
Les altres dues mostres obtenen unes temperatures mitjanes (ºC) superiors: 

Mostra 2 +2.4 

Mostra 3 +0.6 

• Les mostres 1 i 2 tenen una amplitud tèrmica més petita i per tant una major 
estabilització de les temperatures a l’interior (il·lustració 3). La mostra 3 té una amplitud 
tèrmica (ºC) superior: 

Mostra 3 +3.8 

  



 

CONCLUSIONS 
• La transmitància tèrmica no és l’únic paràmetre que influeix en el comportament 

a l’interior dels edificis. 
Els tres objectes construïts tenen la mateixa transmitància global (K) (taula 5) i tenen 
comportaments clarament diferents. 

• La capacitat tèrmica té una influència notable en el comportament dels edificis. 
La capacitat tèrmica és una magnitud física que influeix clarament amb el 
comportament dels edificis. Els objectes estudiats difereixen en la seva capacitat 
tèrmica (taules 5 i 6) i això comporta conseqüències en es temperatures interiors 
assolides, el desfasament horari entre el pic de temperatura exterior i el pic de 
temperatura interior i l’amplitud tèrmica a l’interior de les mostres. 

• La capacitat tèrmica produeix estalvis energètics. 
Els objectes amb una capacitat tèrmica superior aconsegueixen desplaçar el pic de 
temperatura a l’interior en un període de temps més llarg (taules 13, 14, 15, i 16). En un 
edifici, això ens permet dissipar calor amb la ventilació quan la temperatura exterior és 
més baixa. 
Els objectes amb una capacitat tèrmica superior aconsegueixen estabilitzar les 
temperatures a l’interior (taules 25, 26, 27, i 28). En un edifici, podem evitar l’ús dels 
equips de clima si no hi ha puntes elevades de temperatura a l’interior. 

• En un tancament multicapa l’ordre dels materials influeix en el comportament 
dels edificis. 
La mostra 2 té un full lleuger a l’exterior i un full pesat a l’interior (taules 1 i 2). Durant 
una onada de calor estival aquesta solució constructiva obté una temperatura mitjana 
més alta (taules 21, 22, 23, i 24) que la mostra 3 que té una capacitat tèrmica inferior. 
Entenem que la mostra 2 té més dificultats per dissipar el calor cap a l’exterior que les 
altres mostres a conseqüència de l’ordre dels materials dels que està composta. 
Actualment s’estan construint massivament façanes amb un full ceràmic i un aïllament 
lleuger a la cara exterior. De l’estudi s’extreu la conclusió que el seu comportament a 
l’estiu no és l’idoni. 
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